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IpamepHoe ABYXHeAeIbHOe NHKJIHYHOE MEHIO /UIsi MUTaHusA o0y4aromuxes 5-11 kiaccon
MOY '"Ha3zaposckas mkoJa' 2024 - 2025 yuebublii rog

Ce30H: oceHHe-3UMHH I

Ne peu. no | IIpxem nuuy, HanmeHoBanue 6mona| Macca [TnieBsbie BeuiecTsa (r) DHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BeliecTsa (Mr)
cGopHuKy nopuuu, r b X Vi THYECKas B, (& A E Ca P Mg Fe
2015 r LEHHOCTh
(xKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii 1eHb (NMOHeAe/IbHUK)
3aBTpak
TK|I1noB 3 kypuHHOro Gezpa 150 14,83 | 9,16 31,27 267,17 0,09 5,27 0,017 0,43 40,55 1534 | 47,18 1,73
382|Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,056 1,588 0,0244 - 1522 |124,56| 21,34 | 0,478
[TP|Xneb pixanoi 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - E

13,4 82,55 528,79 0,146 6,858 0,0414 0,43 192,75 |277,96| 68,52 | 2,208
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Ne peu. no | Ilpuem nuium, HaumMeHoBaHue Girona Macca IMuiuessie BeuecTsa (r) DHepre- BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
CcOOpHHKY rnopuuu, r b X v THYECKas B, c A E Ca P Mg Fe
2015 r LEHHOCTh
(kKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-it neHb (BTOPHHK)
3aBTpak
TK|Msico TylmeHHOe C OBOUaMM 74 5,86 16,31 3,07 182,51 0,14 0,09 - - 9,54 63,38 11,3 0,75
302|Kama pacceinyaras rpeyHeBas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 |[203,93| 135,83 | 4,56
[P} Xne6 pxxaHoii 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - -
388|HanuToK H3 IUIOAOB IIMUIIOBHHKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
Hroro 19,48 | 23,38 | 96,17 657,48 0,36 100,09 0 157 45,7 270,75 | 150,57 | 5,94
Ne peu. no | ITpuem nuuy, HaMMeHOBaHue Gmona Macca INMumessie BemecTsa (r) Onepre- Buramunb (Mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
cOopHHUKY - MOpUMH, T
2015 r b X v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
LIEHHOCTH
(kxain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii nensn (cpena)
i ) 3aBTpak i
309|MakapoHHbI€ H3Ie/IHs OTBapHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - - 0,9 4,86 37171 21,12 L
TK|Kotnera nomanrssas 80 10,83 9,76 8,09 199 0,14 0,2 - 2,25 13,44 1043 16,04 1.7
ITP|lTeuense 20 1,5 2 14,9 834 0,02 0 22 0,7 5,8 18 4 0,42
376|4sii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 17,92 16,3 64,44 510,85 0,22 0,23 22 3,92 35:2 162,27 | 42,56 3,51




Ne peu. no |[Tpuem nuiM, HaMMeHOBaHuMe Garona Macca [Tuwiesbie BemecTsa () DHepre- ButamuHbl (M) MuHepajibHble BellecTsa (Mr)
cOOpHUKY MOPUHH, I
2015 r b K v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
LUEHHOCTH
(KKamn)
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
4-i nens (4erBepr)
3aBTpak
224|Psiba npuyLieHHas (MHUHTai) ¢ 110 17,12 | 8,22 0,92 146 - - - - 15,46 - 45,84 0,9
MacJIoM
304|Puc orBapHOit 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 | 16,34 0,53
TK|Kucenb U3 KOHIEHTpaTa 200 0,1 - 29,2 110,4 0,004 1,4 0,004 - 9.8 8,6 1,6 0,2
ITP|Xneb pxaHo# 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - - -
Hroro 25,21 | 14,29 100,5 609,12 0,029 1,4 0,004 0,28 26,63 69,55 | 63,78 1,63

CHOpPHUK TeXHUYECKnX HopmaTneoe — C60pHKK peuenTyp Ha npoayKumio ana obyyalowmxca 80 scex o6pasoBaTenbHbIX yupexaenusax/ Nog pea. N.M. MorunsHoro v B. A Tytenbaxa! —M.: [le/lu, 20:
i

Ne peu. no | [Ipuem numy, HauMeHoBanue 6mona| Macca IMTuwessie BemecTsa (T) DHepre- Buramunbl (Mr) MuHepasibHbIe BemecTsa (Mr)
cGopHHKY NOpLMH, I b XK v THYeCKast B, C A E Ca P Mg Fe
2015 r LEHHOCTH
= . (kxan)
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15
5-it penb (MATHHLIA)
3aBTpak %
294|11IHuuens 90 13,83 | 9,71 12,93 228.8 0,16 72 0,083 54,83 50,22 67 - 0
302|Kawma paccsinmyarasi rpedyHeBast 150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56
388|HanuToK M3 IUIOIOB LIMITOBHHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 100 - 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
[TP|I1euenbe 20 1,5 2 14,9 83.4 0,02 0 2,2 0,7 5.8 18 4 0,42
Hroro 24,61 | 18,08 | 87,23 644,15 04 100,72 2,283 56,9 92,18 |[292,37| 143,27 | 5,61

CHOPHUK TEXHUYECKNX HOPMaTMBOB — CEOPHMK peuenTyp Ha NPoAyKumio ana obyvalowmxca 8o Bcex obpasosartensHbix yupexaenuax/ Moa pea. MN.M. MorunsHoro v B. A Tytensana. —M.: [le/ln, 20:




Ne peu. no | ITpuem nuuy, HaMMeHoBaHMe Garoaa Macca IMuuessie BeuiecTsa (r) Duepre- BurtamuHbl (Mr) MuHepaibHbie BelecTsa (Mr)
c6OpHUKY nopuMu, r B K v THYecKas B, G A E Ca P Mg Fe
2015 r LEHHOCTH
(xkxain)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii nenn (cy660Ta)
3asTpak
202|Cyn MOJIOYHBIH C BEpMHILIEIBIO, C 200/10 5,6 5,44 15,5 129,2 0,02 0,02 4 0,3 80,7 10,1 0,2 67,3
MACJIOM CIIMBOYHBIM
376]4Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
MPjIleuenne 20 1,5 2 14,9 83,4 0,02 0 2.2 0,7 5.8 18 4 0,42
Hroro 717 7,46 45,4 272,6 0,04 0,05 6,2 1 97,6 30,9 5,6 68
CHOPHUK TEXHUYECKMX HOPMaTUBOB — CEOPHUK peuenTyp Ha NPoAyKUMIO Ans 0byyalowmxca BO BCex o6pa3osaTtenbibix yupeskaeHunx/ Noa pea. MN.M. MorunsHoro u B. A TyrensaHa. —M
Ne peu. no | [Mpuem numm, HaumeHoBaHue Omona Macca Iumessie BemecTsa () Duepre- - BuraMHHBI (MI) i MuHepaibHbIe BemecTBa (Mr)
COOpHHKY nopuMm, r B K v THYeCKas B, € A E Ca P Mg Fe
2015 r LEHHOCTH
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-it nens (MOHEAENBLHHK)
\ 3asTpak
309|Maxaponnbie nsnenns oteaphsie | 150 | 5,52 | 4,52 | 2645 | 16845 | 006 - - | 097 [ 486 [3717] 21,12 | 111
260 TI'ynsimu U3 CBUHHHBI 25725 5,32 14,09 1,45 1545 0,14 0,46 - 1.3 10 64,3 11,19 1,11
I1P|l1leuenne 20 1,5 2 14,9 83,4 0,02 0 22 0,7 5,8 18 4 0,42
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
Hroro 12,41 | 20,63 57.8 466,35 0,22 0,49 2.2 2,97 31,76 122271 37,71 2,92

.- Aeln, 20

CH60pHUK TEXHUYECKNX HopmaTuBos — COOpHMUK peuenTyp Ha NPoAYKUMIO ANA obyuaowmxcs 8o Bcex ob6pasosBaTenbHbIX yuperxaeHuax/ Nog pea,. N.M. MorunsHoro u B. A TyTeneaHa. —M.: Ale/in, 20



Ne pew. no | Ipuem nuum, HaMMeHoBaHue 6mona Macca IMTuiessie BeutecTna (r) DHepre- BuraMuHbI (Mr) MusepasnbsHbie BeulecTsa (Mr)
cOOpHHUKY NMOpLUMH, T B K v THUYecKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 r LIEHHOCTH
(kxamn)
N 1 2 3 4 5 6 w4 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii feHbL (BTOPHHK)
3asTpaxK
229|Ppi16a, TynieHHas C OBOILAM#M 110 9,75 4,95 3,8 105 0,05 3.73 0,006 2,52 39,07 162,19 | 48,53 0,85
304|Puc orBapHO# 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
349|KoMrnoT U3 cMecH cyXohpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,73 - 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
TP} Xneb pxaHoii 63 4,34 0,7 337 143,02
HMroro 18,4 11,11 106,19 590,52 0,091 4,46 0,006 3,31 72,92 246,58 | 82,33 2,08

CHOPHUK TEXHUYECKUX HOPMaTUBOB — COOPHMK peuenTyp Ha NPOoAYKUMIO ANA obyuaowmxca Bo scex obpasosaTenbHbIX yupexxaeHuax/ NMopa pea,. N.M. MorunsHoro u B. A Tytenbana. —M.: le/in, 20

Ne peu. no | [Npuem nuium, HaMMeHOBaHMe Somrona Macca ITumessie BemecTsa (r) DHepre- BuramuHbl (Mr) MusnepanbHbie BelecTsa (Mr)
cGopHHKY NOpuHH, I b XK v THYECKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 r LIEHHOCTh
(xKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii nens (cpena)
3aBTpak
290/331|IITHua, TYmieHHas B coyce S?O— 11,09 11,26 3,51 160 0,04 0.66 0,03 0,49 29.84 5.3 15,6 1,04
302|Kawa pacceinyaras rpe4yHesas 150 8,6 6,09 38.64 243,75 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 | 135,83 4,56
TK|Kucens koHUeHTpaTa 200 0,1 - 29,2 1104 0,004 1,4 0,004 - 9.8 8.6 1.6 0.2
e I1P}Ileuennbe 20 1,5 2 14,9 83.4 0,02 0 2.2 0,7 5.8 18 4 0.42
HUroro 21,29 19,35 66,25 597,55 0,274 2,06 2,234 1.8 33.26 305,83 | 157,03 6,22




Ne pew. no |IIpueM nuium, HaMMeHoOBaHUe OmoOaa Macca Iumessbie BemecTsa (r) DHepre- Buramussl (Mr) MunepanbsHbie BemecTsa (Mr)
CBopHUKY NOpUMH, T B K v THYecKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015r LLEHHOCTH
(kxai)
1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
11-i ness (MATHHLA)
3asTpak .
TK|ITnoe u3 xypuaHOro 6eapa 50/15 14,83 9,16 31,27 267,17 0,09 527 0,017 0,43 40,55 153,4 47,18 1,73
376|Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1.4 0,28
I'TP|Xne6 pxaHoir 63 4,34 0,7 33,7 143,02 | - - - - - - - ’
Hroro 19,24 9.88 79,97 470,19 0,09 53 0,017 0,43 51,65 156,2 48,58 2,01
Ne peu. no |IIpuem Uiy, HAMMEeHOBaHKeE Garoaa Macca ITuieBsie BemecTsa (1) DHepre- Buramunbl (Mr) MunepanbHbie BelecTsa (Mr)
cGopHUKY NOpLMH, T B K v THUecKas B, C A E Ca P Mg Fe
2015 r 2 - LIEHHOCTH
(xxan)
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15
10-#i nenn (uerBepr)
3asTpak
260|I'yasm U3 CBHHHHBI 253 5,32 14,09 1,45 1545 0,14 0,46 - 1,3. 10 64,3 11,19 1518
309|MaxkapoHHbBI€ H31EJIHsI OTBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 - - 0,97 4,86 3T, 17 21,12 1,11
379|KodeiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 317 2,68 15,95 100.6 0,22 1.3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
ITP|ITeuyense 20 1,5 2 14,9 83,4 0,02 0 2,2 0,7 5.8 18 4 0,42
Hroro 24,02 18,9 70,23 581,25 0,46 2,02 2,303 56,5 186,66 | 212,17 | 39,12 1,66
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Ne peu. mo | Ipuem nuum, HaumeHoBanue dmona| Macca [Tumessie Bemectsa (r) | DHepre- Butamussi (Mr) MunepanbHble BeluecTsa (Mr)
cbopHHKy MOpUHH, T | B X ¥ THYECKas B, G A E Ca P Mg Fe
20151 LIEHHOCTh
(Kkkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
12-ii nenn (cy6boTa)
3aBTpak
202|Cyn MONOYHBIH C BEPMHILENBIO, C 200/10 5,6 5,44 13:9 129,2 0,02 0,02 4 0,3 80,7 10,1 0,2 673
MacjioM CIIHBOYHBIM _
376{Yait ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2.8 14 | 028
[1P|IIevense 20 1,5 2 149 834 0,02 0 22 |} -01 58 18 4 0,42
Hroro 717 | 746 | 454 272,6 0,04 0,05 6,2 1 97,6 309 | 56 68
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