Режим дня и распорядок воспитанников разновозрастной группы (1.5-6.5 лет) Филиала МОУ Назаровской школы «Дубровский детский сад»

Режим дня- это рациональная продолжительность  разумное чередование различных видов деятельности и отдыха в течение суток. 
Основным принципом правильного построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности ребёнка. 
Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учётом:
· построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; 

· решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно-образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Организация режима дня. 
При проведении режимных процессов придерживаются следующих правил: 
· полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей; 
· тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 
· привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и активности; 
· формирование культурно-гигиенических навыков; 
· эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 
· учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка; 
· спокойный и доброжелательный тон общения, бережное отношение к ребёнку, устранение долгих ожиданий, т.к. аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.
· Основные принципы построения режима дня:

· режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность; 
· соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника, поэтому для каждой возрастной группы определён свой режим дня; 
· организация режима дня  проводится с учётом тёплого и холодного периода года.
В программе представлены режимы дня для каждого возраста. Режим дна составлен с расчётом на 10-часовое пребывание ребёнка в детском саду. В представленных режимах дня выделено специальное время для чтения детям. Это не является обязательным элементом режима дня и чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей, однако, для эффективного решения программных задач ежедневное чтение крайне желательно.
Для детей: 

3-5 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного рекомендуется до 10-15 минут; 5-7 лет длительность чтения с обсуждением прочитанного до 20-25 минут. При этом ребёнка не следует принуждать, надо предоставить ему свободный выбор - слушать, либо заниматься своим делом. Часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя увлекаются процессом слушания. Задача педагога- сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей.
	Прием и осмотр, игры, утренняя гимнастика


	07:30-08:20

	Подготовка к завтраку, завтрак


	08:20-8:45

	Игры, подготовка к занятиям


	08:45-9:00

	Занятия


	09:00-10:20

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка.
	10:35-11:40

	Возвращение с прогулки, игры


	11:40-12:00

	Подготовка к обеду, обед


	12:00-12:30

	Подготовка ко сну, сон
	12:30-15:00

	Подъем, гимнастика после сна
	15:00-15:20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15:30-15:50

	Социально-коммуникативное развитие

Игры, самостоятельная деятельность детей
	15:50-16:05

16:05 – 16:30

	Подготовка к прогулке, прогулка


	16:30-16:55

	Уход детей домой
	16:55-17:00


